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Into Action Boras

INLEDNING

Hej - jag heter och jag idr alkoholist.

AA, Anonyma Alkoholister, ir en gemenskap av min och kvinnor som hjilper var-
andra att tillfriskna fran alkoholism.

AA ir ingen organisation i ordets vedertagna betydelse. Det forekommer inga
som helst avgifter. Det enda kravet for medlemskap iar en irlig onskan att sluta
dricka.

Vi har ingen anknytning till ndgon speciell tro, kyrka eller samfund, och inte hel-
ler 4r vi motstandare till nagon eller nagot. Vi vill helt enkelt hjilpa dem som ir

drabbade.

Det hir ar ett oppet AA-mote, vilket betyder att dven icke-alkoholister dr vilkomna
att delta. Men du som ir med, far inte prata om vad som helst.

Vara moten utgdr ifran AA:s grundtext Stora Boken. Vi lidser och delar om vara er-
farenheter och tankar kring innehallet.

[Vi ar hdr for att tala om AA:s gemensamma 16sning, inte for att ventilera vdra privata
problem. Om du har det jobbigt med annat, si tala girna med andra om det — men inte
under motestid. ]

Nar vi delar, sa talar vi i hogst fem minuter om den text vi har list. Vi haller oss till
amnet och nimner till exempel inte behandlingshem vid namn. Motesledaren bor
avbryta den som talar for linge eller borjar prata om sddant som inte hor hit.

I Stora Boken star vad vi ska gora for att tillfriskna. Sa har inleds forordet:

"Vi inom Anonyma Alkoholister dr mer dn hundra mdn och kvinnor som har
tillfrisknat frdn ett hopplost sjdlsligt och kroppsligt tillstand. Huvudsyfiet med
denna bok dr att visa andra alkoholister exakt hur vi har tillfrisknat.”

Vi inleder kvillens mote med en kort meditation. Vi avslutar meditationen genom
att be Sinnesrobonen.

[meditation]

Tack - innan vi borjar moétet, sa presenterar vi oss. Under moétet, sa behover vi inte
upprepa vem vi ir eller vad vi ar.

Jag heter alltsa .... och ar alkoholist.
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AVSLUTNING

Tack for att ni kom hit idag, sa att vi kunde halla ett AA-mote.

Enligt AA:s 5:e Tradition, sa idr var framsta uppgift att fora AA:s budskap vidare de
alkoholister som fortfarande lider. Var erfarenhet ar att det inte ricker med att halla
sig nykter for att bli fri fran lidandet. Vi behover AA:s Tolv Steg for att kunna till-
friskna. Du som vill hjilpa en annan alkoholist genom att vara sponsor — rick upp en
hand nu, sa att du som soker en sponsor vet vem du kan fraga.

Det vi har sett och hort pa det hiar motet behaller vi for oss sjilva — men AA:s bud-
skap sprider vi vidare till s3 manga vi kan!

AA:s 12:e Tradition om anonymitet betonar ocksa att AA:s principer alltid gar
fore vara egna, personliga intressen.

Enligt AA:s 7:e Tradition, sa bor en AA-grupp inte ta emot ekonomiskt stod uti-
fran. Vi bidrar frivilligt och efter formaga till vara utgifter.

Vi har praktiskt mote den forsta tisdagen varje manad klockan 19.00. Finns det
nagra meddelanden som beror gruppen eller AA?

Innan vi avslutar motet, sa dgnar vi nagra tankar at det mirakel som vi alkoholister
far uppleva nir vi foljer anvisningarna i Stora Boken. Pa sidan 105 beskrivs det sa

hir:

”Och vi finner efter en tid att vi har slutat kdmpa mot alla och allt - till och med mot
alkoholen. For vid det hdr laget kommer den mentala hdlsan ha dtervint. Vi kom-
mer sdllan att vara intresserade av alkohol. Om vi frestas, ryggar vi tillbaka som
for en eldsflamma. Vi reagerar sunt och normalt, och vi uppticker att detta har
héint automatiskt.

Vi kommer att uppticka att vdr nya instdllning till alkohol har infunnit sig hos
oss utan ndgot tankearbete eller anstringning. Den bara kom!

Det dir detta som dr miraklet. Vi kimpar inte, och inte heller undviker vi frestel-
sen. Vi upplever det som om vi hade tilldtits inta en neutral stdllning - trygga och
skyddade. Vi har inte ens avgivit ett nykterhetslofte. Istdllet har vi befriats fran pro-
blemet.

Det existerar inte for oss.”

Vi avslutar métet genom att tillsammans be Sinnesrobonen i vi-form.



